Calendari CiClOESpOI‘tiU 02/4/2017 22 Marxa Cicloturista “Cuando Yo Corria"
. Club Ciclista Blandense cuandoyocorria.com
Cycling events

23/4/2017 VI Triatl Vila de Blanes (bicicleta, running i natacid)
RadsportveraHStaltungen Club Triatlo Blanes triatloblanes.com

11/9/2017 Memorial Miquel Colomer
Club Ciclista Blandense ciclisme.cat

20/8/2017 Cronoescalada
Club Ciclista Blandense ciclisme.cat

Allotjaments cicloturistes
Cycle tourist accommodation / Unterkunft Radfahrer

Volta Cata lu nya Dates Etapa Linia
HG-002135 Hotel BEVERLY PARK 4*S HG-002311 Hotel BLAUCEL 4* HG-002165 Hotel BLAUMAR 4a 2017 20/03/2017 1 Calella - Calella 178,900
C/ Mercé Rodoreda, 7 Av. Vila de Madrid, 27 C/ Mercé Rodoreda, 5 21/03/2017 2 Pla de l'Estany (Banyoles - Banyoles) 041,300
:i;ijvizﬂxaﬁrk . ;-197'123518550 ;-197']235115101 22/03/2017 3 Matard - La Molina (Alp) 188,300
. aunhotelsblanes.com aunhotelsblanes.com

23/03/2017 4 Llivia - Igualada 194,300
HG-000904 Hotel COSTA BRAVA 3* K6-000030 Camping BELLATERRA 2a K6-000071 Camping SOL MAR 2a 24/03/2017 5 Valls - Lo Port (Tortosa) 182,000
C/ Anselm Clavé, 48 Av. Vila de Madrid, 35-40 ¢/ Colom, 48 25/03/2017 6 Tortosa - Reus 189,700
1.972 330 082 T.972 348017 T.972 348 034 26/03/2017 7 Barcelona - Barcelona 138,700
hotelcostabravablanes.net campingbellaterra.com campingsolmar.com

OFICINA DE TURISME  CIUTAT ESPORTIVA BLANES
Empreses especialitzades DE BLANES  CENTRE RUNNING

Spezialisierte Unternehmen / Specialized companies AR Gl b (S, 42
Tel +34 972 330348  Tel +34 972352322

turisme@blanes.cat  esports@blanes.cat

VALENTI BIKES SERRANO CICLES BIKE NEKE WORKSHOP Cycling in Costa Brava o8
C/ Ses falques, 35 nau 13 Ctra. de Malgrat, 3 PL. Badajoz, 2 local 2 C/ del Bosc, 4-6 wwwyisitblanes.net WWW.blanl?S.Cat/eSPOFtS
T.972377 585 T.972334179 T.972 357 385 T.972 351 067
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Recomanacions

- Els itineraris descrits no sén vials d’Us exclusiu per a cicloturistes.

- Circuleu tan a prop com sigui possible de la vora dreta de la calcada.
- Utilitzeu sempre el casc de protecci6.

- Respecteu la senyalitzaci6 i les normes de circulacio.
- Respecteu la flora i la fauna de les rutes del recorregut.
- No llenceu escombraries o altres residus al llarg de les rutes.

- Procureu dur roba clara o de colors vius. Quan les condicions de Ilum ho reque-
reixin, utilitzeu reflectors a la roba i a la bicicleta.

- Feu servir crema amb protector solar i ulleres de sol.

- Porteu sempre begudes suficients (aigua, begudes isotoniques) i també petites
quantitats de fruita o d’aliments energétics.

Recommendations

-The itineraries described are not exclusively for cycle tourists.

- Stay as close as possible to the kerb.

- Always wear a protective helmet.

- Follow the traffic rules and signs.

- Respect the plants and animal life you find along the way.

- Do not leave litter or other waste on the routes.

- Wear light- or bright-coloured clothing. In poor light, use reflective elements on your
clothing and on the bicycle.

- Protect yourself with sunscreen and sunglasses.

- Always carry enough fluids (water, sports drinks) and small quantities of fruit or
energy food.

Empfehlungen

- Die beschriebenen Strecken sind nicht ausschlieBlich Radfahrern vorbehalten.

- Halten Sie sich so weit wie moglich am rechten Fahrbahnrand.

- Tragen Sie immer einen Fahrradhelm.

- Achten Sie auf die Verkehrsschilder und die geltenden Verkehrsregeln.

- Nehmen Sie Riicksicht auf alle Tiere und Pflanzen, die sich am Weg befinden.

- Werfen Sie keinen Mull oder sonstigen Abfall auf die Radwanderwege.

- Tragen Sie moglichst helle oder bunte Kleidung. Bringen Sie bei schlechten
Lichtverhéltnissen Reflektoren an Ihrer Kleidung und am Fahrrad an.

- Schitzen Sie sich mit Sonnenschutzmittel und Sonnenbrille vor der Sonneneins-
trahlung.

- Nehmen Sie stets gentgend Getrédnke (Wasser, isotonische Getrénke) und einen

kleinen Vorrat an Obst oder Energieriegeln mit.



